ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಲಿಕೆಯ ಅವಕಾಶ 


ಅನುಪಮಾ ರೈ 


ನೀವು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಗುವಿನ ಹೋಷಕರಾಗಿದ್ದರೆ ಸುರಕ್ಷಿತ 
ಮತ್ತು ಕೈಗೆಟಕುವ ಕಅಕಾ ಅವಕಾಶಗಳಗಾಗಿ ಹುಡುಕಾಡುವುದು 
ನಿಮಗೆ ಒಂದು ಎದೆಗುಂದಿಸುವ ಕಾರ್ಯ ಅನ್ನಿಸೀತು. ನಾನು ನನ್ನ 
ಮಗನಿಗಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಕೆಲವು ಹಂತಗಳ ರೂಪರೇಖೆಯನ್ನು 
ಈ ಲೇಖನದಲ್ಲ ನೀಡುತ್ತೇನೆ. 


ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳವರಿಗೆ ಉದ್ಯೋಗ ಉತ್ತೇಜನಕ್ಕಾಗಿ ಇರುವ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ deo (National Centre for Promotion of 


Employment for Disabled People-NCPEDP) ನಡೆಸಿದ 
ಸಮೀಕ್ಷೆಯೊಂದರ ಪ್ರಕಾರ ಭಾರತದಲ್ಲನ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳವರ 
(PwDs) ಪೈಕಿ ಕೇವಲ ಶೇಕಡಾ 12ರಷ್ಟು ಮಂದಿ ಮಾತ್ರ ವಿವಿಧ 
ಬಗೆಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅಟಲ ಭಾರತ ಶಾಲಾ ಮಟ್ಟದಲ್ಲ 
ಎನ್‌ಸಿಪಿಐಡಿಪಿ ಸಮೀಕ್ಷೆಗೆ ಒಳಗಾದ ಆ೨ ಶಾಲೆಗಳ ಪೈಕಿ 34 
ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲ ಒಬ್ಬನೇ/ಳೇ ಒಬ್ಬ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಕಾಣಿಸಲಲ್ಲ. ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌, ಇವುಗಳ ಪೈಕಿ 18 ಶಾಲೆಗಳು 
ಇಂತಹ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ದಾಖಲಅಸುವುದರ ವಿರುದ್ಧದ ನೀತಿಯನ್ನೇ 
ಹೊಂದಿವೆ. (ಸಖುಜಾ, 2೦೦4) 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ದೃಷ್ಟಿ. ಮಾತು, ಭಾಷೆಯಲ್ಲ ಕಲಕಾ ತೊಂದರೆಗಳು 
ಶ್ರವಣ ದೋಷ, ಮಾಂಸಖಂಡ ಅಸ್ಪಿವ್ಯವನ್ಥೆ ಅಥವಾ ನರವ್ಯೂಹ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲ ನೋವು ಅಥವಾ ಇವೆರಡೂ ತೊಂದರೆಗಳು, ಕಲಕಾ 
ನ್ಯೂನತೆಗಳು. ಸ್ತಅೀನತೆಯ ಸಮಸ್ಯೆ (Autism spectrum 


disorders), ಮಾನಸಿಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು, ತೀವ್ರ ನರದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳಂದ 
ಉಂಬಲಾಗುವ ವೈಕಲ್ಯ. ಬಹು ವೈಕಲ್ಯಗಳು ಅಥವಾ ಕೇಂದ್ರ 
ಸರ್ಕಾರದ ಅಧಿಸೂಚನೆಯಲ್ಲ ಹೇಳಲಾದ ಇತರ ವರ್ಗಕ್ಷೆ ಸೇರಿದ 
ವೈಕಲ್ಯಗಳು ಕಲಕೆಗೆ ತೊಡಕು ಉಂಟು ಮಾಡುವ 
ವೈಕಲ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. 


“ಭಾರತೀಯ ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲ, ಶಿಕ್ಷಣಶಾಸ್ತ್ರವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ದೃಶ್ಯಕ್ಸಾಗಿ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಕರಿಫಲಗೆಗಳನ್ನು 
ಅವಲಂಬಸಿದೆ. ಇದು ಶ್ರವಣದೋಷ ಅಥವಾ ದೃಷ್ಟಿದೋಷ ಅಕ 
ಮಕ್ಷಳಗೆ ಇನ್ನಿಲ್ಲದ ಸ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ 
ಮಕ್ಸಳಗೆ ನಾಟಕ, ಸಂಗೀತ, ಚಿತ್ರ ರಚನೆ, ದೃ ೈಶ್ಯೃ-ಶ್ರವಣ ಸ ಸಾಧನಗಳ 
ಬಳಕೆಯನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ  ಚಟುವಟಕೆಗಳು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. 
ಉದಾಹರಣಿಗೆ ಮರಳುಕಾಗದದ ಕತ್ತರಿಸಿದ ತುಂಡುಗಳ ಮೂಲಕ 
ವರ್ಣಮಾಲೆಯ ಕಲಕೆ. ಅಕ್ಷರಗಳ ಗುರುತು ಹಿಡಿಯುವುದು. 
ದೇಹದ ಚಲನೆ (ನ ೃತ್ಯದಲ್ಲ ಇರುವಂತೆ), ಧ್ವನಿಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಸೂಕ್ತವಾದವು. ಭೂಗೋಳ ಶಾಸ್ತ ಸ್ತದಲ್ಲ ಪರಿಭ್ರಮಣ ಮತ್ತು ಕಕ್ಷೆಯ 
ಕಮಣ ಇರುವಂತೆ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ತಿಆಸುವ ss, 
ಕರಕುಶಲ dBi ಆಸ ಇಲ್ಲವೇ ಪಾತ್ರಾಭಿನಯದ 
ಮೂಲಕ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾರೆಯೇ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ಖಾತರಿಪಡಿಸಬಹುದು. ಇಂತಹ ಬಹು-ಇಂದ್ರಿಯ ಬೋಧನಾ 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ನವೆಂಬರ್‌ 2020 


ವಿಧಾನಗಳು ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಕಲಯಲು 
ಮಗುವಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ”. 


ಹೀಗಿದ್ದರೂ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಗು ದೃಷ್ಟಿ ಅಥವಾ ಶ್ರವಣ 
ಅಥವಾ ಈ ಎರಡಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು 
ಎದುರಿಸಬಹುದು. ಮಗುವಿನ ದೃಶ್ಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಮೇಲೆ 
ದುಷ್ಟರಿಣಾಮ ಜೀರಬಹುದು. ಹುಡುಕಾಟ ಮತ್ತು ದಿಕ್ಕು 
ತಿಆಯುವಲ್ಪ ಕಷ್ಟ ಆಗಬಹುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಎಂದರೆ ಎರಡು 
ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ 
ಖೋಧನೆಯಲ್ಲ ಬಳಸುವುದೇ ಆಗಿದೆ. ವರ್ಣಮಾಲೆ ರಚನೆಯ 
ಕಲಅಕಾ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಚಲನಾತ್ಮಕ (Kinetic) ಮತ್ತು 


ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನ (Tactile) ಇವೆರಡನ್ನೂ ಬಳಸುವ ಮೂಲಕ ಸಮಸ್ಯೆ ಸ್ಕೈಣೆ 
ಉತ್ತರ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. BOM ಶೇವಿಂಗ್‌ ಘೋಮ್‌ 
ಅನ್ನು ಬಳಸಿ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲ ಅಕ್ಷರ ಬರೆಯಲು ಮಗುವನ್ನು 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವುದು. ಇದು ಮಗುವಿನ ಮಿದುಕಲ್ಲ ದೃಶ್ಯ ಮತ್ತು 
ಶ್ರವಣಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪ್ರರ್ಶ ಮತ್ತು ಚಲನೆಯ ನೆನಪುಗಳನ್ನು 
ಅಚ್ಚ್ಲೊತ್ತಬಹುದು. 


ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಗ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಹೇಳಕೊಡಬೇಕದ್ದರೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವಂಥದ್ದೇ ಆಗಿರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ: ಒಬ್ಬ 
ಅನುಭವಿ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರ ಪ್ರಕಾರ "ಮೊದಲು ವಸ್ತು, 
ಅನಂತರ ಕಲ್ಪನೆ". ತರಗತಿ ಕೊಠಡಿ ಮತ್ತು ಇತರ ಬೋಧನಾ 
ಪರಿಸರವು ಮಕ್ಕಳಗೆ ಆಟದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಅಯಲು ಸಾಕಷ್ಟು 
ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು ಮತ್ತು ವೇಗದ ಹಿದುವಿಕೆ 
ಮತ್ತು ಬರವಣಿಗೆಯ ಕೌಶಲ್ಯಗಳಗೆ ಒತ್ತು ನೀಡುವುದು 
ಹಿ೦ದಕ್ಷೆ ಸರಿಯುವಂತೆ ಆಗಬೇಕು. ಒಂದು ದಿನ ನಾನು ನನ್ನ 
ಮಗನಿಗೆ ಅವನ ಶಾಲೆಯ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲ 
ಚೆಂಡು ಮತ್ತು ಯೋಗದ ಹಾಸು ಬಳಸಿ ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿರಾಮ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ. ಅದೇ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರು ತರಗತಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಅವನು ಚೆಂಡಿನ 
ಎಲ್ಲ ಚಲನೆಯ ಕಡೆಗೆ ಆಕರ್ಷಿತನಾದ. ಆತ ತನ್ನು ದೇಹದ 
ಮೂಲಕ ಕಅಯುವುದಕ್ಕೆ ಆದ್ಯತೆ ನೀಡಿದ. ಕಲಕೆಯ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಇರುವ ಮಕ್ಷಳು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತಮ್ಮ ಕೈಯಿಂದಲೇ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ತಮ್ಮ ದೇಹದಿಂದಲೇ ಕಲಅಯಬೇಕು. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ರಿಯೆ ಕೂಡ ಅವರಿಗೆ ಹೊಸ ಪದವನ್ನು 
ಕಲಅಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ತರಗತಿ  ಕೊಠಡಿಗಳಲ್ಲ ತಮ್ಯ 
ಜಾಗ ತಾವಸ್ಥೆ ಸುಫ್ಳಿರ ಗಮನ ಮತ್ತು ಶ್ರದ್ಧೆಯ” ಮಟ್ಟವನ್ನು 
ಹೆಟ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ ಅವರಿಗೆ ಇತರ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಮ ಬೇಕಾಗುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅವರು ಪಾಠದ 
ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸುಲಛವಾನಿ ಹಳಿತಪ್ಪಿ ಬಡುತ್ತಾರೆ. 
ಮೂಲಭೂತ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವುದಕ್ಗಾಗಿ ಅವರು 
ಪದೇ ಪದೇ ತಮ್ಮ ಅಧ್ಯಾಪಕರ ಪಾಠ ನಿಲ್ಪಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಅನೇಕ ಸಲ ಪಾಠದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು 
ಪುನರಾವರ್ತನೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕ್ರೀಡಾ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಷಳಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ 
ಅದ್ಭುತವನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಮಕ್ಕಳು ಯಾವುದೇ ಬಗೆಯ 
ವಿಕಲತೆಯಂದ ಇರಆಅ ಅವರು ಮನರಂಜನೆಯ ತಂತ್ರ ಬಳಸಿ 
ಗುಂಪಿನ ಭಾಗವಾಗಿರುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅದೇ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ವೃತ್ತಿಪರ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು ಮಕ್ಷಳ ಅಗತ್ಯಕ್ಷೆ ಅನುಗುಣವಾದ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮತ್ತು ಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನು ವಿನ್ಯಾಸಗೊಳಸುತ್ತಾರೆ. 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಶಾಲೆ ಕೂಡ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು 
ಎಂದು ಸಿಬಎಸ್‌ಇ ಕಡ್ಡಾಯಗೊಳಸಿದೆ. ಬೇಸರದ ಸಂಗತಿ ಎಂದರೆ 
ಬಹುತೇಕ ಶಾಲೆಗಕಲ್ಲ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರು ಒಂದೋ ಕಳಪೆ 
ತರಬೇತಿ ಪಡೆದವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ ಅಥವಾ ರಜೆಯ ಮೇಲೆ ತೆರಆದ 
ಅಧ್ಯಾಪಕರ ಬದಲಗೆ ಬಂದವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ ಅಥವಾ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಇಲ್ಲವೇ ಕ್ರೀಡಾ ಚಟುವಟಕೆಗಕಳಲ ಮಾತ್ರ ಸಹಾಯಹಸ್ತ 
ಚಾಚುತ್ತಾರೆ. 


ಬಹುತೇಕ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಪ., ವಿವಿಧ ತರಗತಿಗಳ ಕಅಯುವ ಮತ್ತು 
ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ವೈಕಲ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಹದಿನೈದು ಇಪ್ಪತ್ತು 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಗುಂಪಿಗೆ ಒಬ್ಬರೇ ಒಬ್ಬ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರಿರುತ್ತಾರೆ. ನನ್ನು 
ಮಗನ ಶಾಲೆಯಲ್ಪದ್ದ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವಿಚಾರದಲ್ಲ 
ಅವನಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ವಾರದಲ್ಲ ಕೇವಲ ಒಂದೇ ಒಂದು 
ತರಗತಿ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದರು. ವಿರಕ ಲಭ್ಯತೆ (ಪಾಲಕರ ಜೊತೆಗಿನ ನೇರ 
ಸಂವಾದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ) ಮತ್ತು ದೀರ್ಪ ಕೆಲಸದ ಅವಧಿ. ವಾಸ್ತವ 
ಸಂಭಾವನೆ ಇವೆಲ್ಲ ಅವರ ಅರ್ಹತೆಗೆ ಸರಿದೂಗುವಂತಿಲ್ಲ. ಶಿಕ್ಷಕರ 
ಕೊರತೆ ಈ ವಲಯದಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚು. ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರು ಒಂದು 
ಶಾಲೆಯುಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಶಾಲೆಗೆ ಹಾರುತ್ತಾ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಇದು 
ಬಹಳ ಗಂಭೀರವಾದ ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿದೆ. ಇದು ಅವರ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಲ್ಪ ಅಸುರಕ್ಷಿತ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗೆ ಕಲಕೆಯ ವಾತಾವರಣ 
ಎನ್ನುವುದು ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಮಟ್ಟದಲ್ಲರಬೇಕು. ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ 
ಸುರಕ್ಷಿತ ಪ್ರದೇಶವಾಗಿರಬೇಕು. ಇದಕಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಕ ಮತ್ತು 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ನಡುವೆ ಸುಸ್ಲಿರ ಮತ್ತು ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಸಂಬಂಧ 
ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಖಾಸಗಿ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ವೃತ್ತಿಪರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ತರಗತಿಗಳ ವೆಚ್ಚ 
45ರ ನಿಮಿಷದಿಂದ 1 ಗಂಟೆ ಅವದಿಗೆ 400-6೦೦ 
ರೂಪಾಲುಗಳವರೆಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಬಹುತೇಕ ಪಾಲಕರಿಗೆ ಇದನ್ನು 
ಭರಿಸುವುದು ಕಷ್ಟ. ಇದು ಪಾಲಕರ ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ಥಿರತೆಯನ್ನು ತೀವ್ರ 
ರೀತಿಯಲ್ಲ ಏರುಪೇರು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅವರಿಗೆ 
ಭವಿಷ್ಯದ ಉಳತಾಯ ಅಗತ್ಯ ಇರುವ ಹೊತ್ತಿಗೇ ಇದು ದುಬಾರಿ 
ಹೊರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ನಾಲ್ಕೈದು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ 
ಮುಂದುವರಿಯಬಹುದು. ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ವೃತ್ತಿಪರ ಚಕಿತ್ರೆ, 
ಭಾಷೆ ಮತ್ತು ವಾಕ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಗೆ ಬೇಕಾದ ಸವಲತ್ತುಗಳನ್ನು 
ಶಾಲೆಗಕಲ್ಲ ಒದಗಿಸಿದರೆ ಪಾಲಕರು ಸಮಯ ಮತ್ತು ಹಣವನ್ನು 
ಉಳಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ತಮ್ಮ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳಗೆ 
ಇತರ ಅನುಭವಗಳ ಆಯ್ಕೆಯನ್ನು ಒದಗಿಸುವುದು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ: ಕೌಶಲ ತರಗತಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಅವರ ಆಂತರಿಕ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಮತ್ತು ಆಸಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿಸಬಹುದು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ. ಕುಂಬಾರಿಕೆ, ಕಲೆ ಮತ್ತು ಕರಕುಶಲತೆ, ಮಲ್ವ 
ಮೀಡಿಯಾ, ನಾಟಕ, ಸಂಗೀತ, ಕ್ರೀಡೆ, ಅಡುಗೆ ಮತ್ತು ಬೇಕಿಂಗ್‌, 
ಹೀಗೆ ವಿವಿಧ ಅನುಭವಗಳು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗೆ ಒದಗಿಬರುತ್ತವೆ. 


ಎರಡು ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯ ಹಂತದ ನಗರಗಳ ಬೇಕಾದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುವ ಒಂದೋ ಎರಡೋ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಮಾತ್ರ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಶಾಲೆಗಳಲ್ತ್ಪ ಒಬ್ಬನೇ ಒಬ್ಬ ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕ ಕೂಡಾ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ದೆಹಅ. ಮುಂಬಲಯು. ಪುಣೆಯಂತಹ ಮೆಟ್ರೋ 
ನಗರಗಳಲ್ಲ ಪ್ರತಿ ವಾರ ಹೊಸ ಕೇಂದ್ರಗಳು ತಲೆ ಎತ್ತುತ್ತಿವೆ. ಅಲ್ಪ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ ವೃತ್ತಿಪರರನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ ತಂಡ ಹೊಂದಿರುವ 
ಶಾಲೆಗಳು ಇವೆ. ಆದರೆ ಈ ಶಾಲೆಗಳು ದುಬಾರಿ ಶುಲ್ಲ ವಿಧಿಸುತ್ತವೆ. 
ಬಹುತೇಕ ಪಾಲಕರಿಗೆ ಇದು ಛರಿಸಲಾರದ ವೆಚ್ಚವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಈ ಬಗೆಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಕುರಿತು ಭಾರತೀಯ ಪುನರ್ವಸತಿ ಮಂಡಳ- 


(Rehabilitation Council of India-RCI) oಖಂದ ಯಾವುಡೇ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದು ಉಲ್ಲೇಖನೀಯ ಅಂಶ. 
ಆರ್‌ಸಿಐ ಮತ್ತು ಸಿಬಎಸ್‌ಇ ಎರಡೂ ಜೊತೆ ಸೇರಿ ಈ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲ 
ಕಾಂರ್ಶುನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿರುವ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಗಾಗಿ ನಿಂಶುಂತ್ರಕ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯ ಇದೆ. ಕೇವಲ 
ಇತ್ತೀಚೆಗಷ್ಟೇ. ಖಾಸಗಿ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲ ವಿವಿಧ ವಿಕಲತೆಗಳಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಡಿಪ್ಲೊಮಾ ಮತ್ತು ಚ.ಎಡ್‌ ಮಾಡುವ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗೆ ಹಾಜರಾತಿ ಕಡ್ಡಾಯಗೊಳಸಲಾಗಿದೆ. ಇದು ಈ 
ದಿಕ್ಕನಲ್ಲ ಸರಿಯಾದ ಹೆಜ್ಜೆ. ಶಾಲೆಗಳು ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ತಪಾಸಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಸರಳವಾದ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು 
ವೈವಿಧ್ಯಮಯವಾದ ಬೋಧನಾ ಮತ್ತು ಕಲಕಾ ಸಾಮರ್ರಿಗಳನ್ನು 
ಒದಗಿಸುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಕಡಿಮೆ ಗಮನ ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಕಳು ವೃತ್ತಿಪರ ಚಿಕಿತ್ಸಕರ ಸಲಹೆ 
ಪಡೆದು ವಿನ್ಯಾಸಗೊಳಸಿದ ಆಟ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಯಾಮಗಳ ಮೂಲಕ 
ಬಹಳಷ್ಟು ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ತರಗತಿಯಲ್ಲ 
ಶೈಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿ, ಬೌದ್ಧಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಕವಾಗಿ 
ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟಪಡುತ್ತಿರುವ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಶಾಲೆ ಮತ್ತು 
ಪಾಲಕರು ಎಷ್ಟು ಬೇಗ ಗುರುತಿಸುತ್ತಾರೋ ಅಷ್ಟು ಒಳ್ಳೆಯದು. 
ವೃತ್ತಿಪರರ ಸಹಾಯದೊಂದಿಗೆ, ಅಂದರೆ ಮಕ್ಕಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ತಜ್ಞರು, 
ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು ವೃತ್ತಿಪರ ಚಿಕಿತ್ಸಕರ ನೆರವಿನೊಂದಿಗೆ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಮಸ್ಯೆ ಏನು ಎಂದು ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಈ ಮಕ್ಕಳ 
ಹಿತದೃಷ್ಟಿಬುಂದ ಒಳತು. ಆಗ ಈ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಬೇಕಾದ 
ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಪ್ರಾಥಮಿಕ ತರಗತಿಯಿಂದಲೇ ಒದಗಿಸುವುದು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಮುಖ್ಯಧಾರೆಯ ತರಗತಿ ಕೊಠಡಿಗಳಗೆ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಆದಷ್ಟು ಮಟ್ಟಗೆ ಹೊಂದಿಸಲು ಶಾಲೆಗಳಗೆ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ಮತ್ತು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ವಿಷಯ ಮತ್ತು ಸಕಾರಾತ್ಮಕವಾದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ಗೆಳೆತನ ಬೆಳೆಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಅವರ ಕಲಕೆಗೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಸಮೃದ್ಧವಾದ ಮತ್ತು ಸುರಕ್ಷಿತವಾದ ಅಡಿಪಾಯ ಒದಗುತ್ತದೆ. 


ಕಲಕೆ ಎಂಬುವುದು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿಯೋ ಅಥವಾ ಭಾವನಾತ್ಮಕ 
ಆರೋಗ್ಯದ ಅಸ್ಥಿರತೆ ಇರುವಲ್ಲಾಗಲೀ ಸಂಭವಿಸುವಂಥದ್ದಲ್ಲ. 
ಮಕ್ಷಳು ತಮ್ಮ ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳನ್ನು ಮೆಟ್ಟ ನಿಲ್ಲಬೇಕಾದರೆ, ಅವರನ್ನು 
ಬುದ್ಧಿವಂತ, ಸುರಕ್ಷಿತ, ಮತ್ತು ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದ ವಯಸ್ಸರನ್ನಾಗಿ 
ಬೆಳೆಸಬೇಕಿದ್ದರೆ ಅವರನ್ನು ಭವಿಷ್ಯಕ್ಷಾಗಿ ರೂಪಿಸುವಂಥ ದೈನಂದಿನ 
ತರಗತಿಯ ವಾತಾವರಣವು ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೆಲ್ಲ ವಿಶೇಷ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ನಾಲು ಗೋಡೆಯ ಮಧ್ಯೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗದು. ಹೀಗೆ ವಿವಿಧ 
ಬಗೆಯ ವಿಕಲತೆಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುವಂತೆ ನಮ್ಮ ಅಧ್ಯಾಪಕರನ್ನು ಸಂವೇದನಾಶೀಲರನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಜೊತೆಗೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಎಲ್ಲ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ 
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ಸಮಾನ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ಖಾತರಿಪಡಿಸಲು ಸಹಾಯಕ- 
ವಾಗುವ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಬೇಕು. ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮುಕ್ತ 
ಶಾಲಾ ಸಂಸ್ಥೆ (National Institute of Open Schooling -NI1OS) 
ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಷಳಗೆ ವರವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದೆ.ಯಾಕೆಂದರೆ 
ಅದು ಮಕ್ಷಳ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಗುರಿಗಳನ್ನು ಅವರದ್ದೇ ಆದ ರೀತಿಗಳಲ್ಲ 
ಯಾವುದೇ ಅಣಕವಿಲ್ಲದೆ ಮತ್ತು ಅನಗತ್ಯ ಒತ್ತಡ ಹಾಕದೇ 
ಸಂಪೂರ್ಣಗೊಳಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿದೆ. ನರ ನ್ಯೂನತೆ 
ಇರುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗೂ ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಿ ಕಾ ಮಕ್ಕಿ 
ಬರೆಯುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ತೆರೆದ ಪುಸ್ತಕದ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲದ್ದೇವೆ. ಇಂಥದ್ದೇ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು 
ವಾವು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗಾಗಿ ರೂಪಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಇದು ಅವರನ್ನು ಸ್ವತಂತ್ರ ಮತ್ತು ಘನತೆಯ ಬದುಕಿಗೆ 
ಸಿದ್ದದೊಳಆಸುವಲ್ಲ ಸಹಕಾರಿ ಆದೀತು. ಇಂತಹ ಬದುಕು ಅವರನ್ನು 
ಮುಖ್ಯಧಾರೆಯಲ್ಲ ಒಳೆಗೊಳ್ಳಸುವುದಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಪ್ರಸ್ತುತ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯು, ಬದ್ಧತೆ ಮತ್ತು ಸಮಗ್ರತೆಯ ಕೊರತೆಯುಂದಾಗಿ 
ಆತಂಕದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ವಿಕಲತೆಯ 
ಬಗ್ಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನ ಇದ್ದರೂ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಅಮುತ್ತೀಣ£- 
ಗೊಳಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ವೈಯಕ್ತಿಕ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಗಾಗಿ ಪಠ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು 
ಪರಿಷ್ಣರಿಸಲು/ಮಾರ್ಪಡಿಸಲು ಶಾಲೆಗಳು ನಿರಾಕರಿಸುತ್ತವೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು 
ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಣಿಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ ಬಹುಮಾಧ್ಯಮ 
ನಿರೂಪಣೆಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಉನ್ನತ 
ಮಟ್ಟದ ಶಾಲೆಗಳು ಈಗ ಸ್ಮಾರ್ಟ್‌ ಬೋಡರ್ಡ್‌ಗಳನ್ನು 
ಅಂಗೀಕರಿಸಿದ್ದರೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದಕ್ಕೆ ತಮ್ಮ 
ಅಧ್ಯಾಪಕರಿಗೆ ಸಮಯ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಅಧ್ಯಾಪಕರು 
ತಮ್ಮ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ಪೂರ್ತಿಗೊಳಸುವ ಧಾವಂತದಲ್ಲ ಇರುತ್ತಾರೆ. 
ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅಗತ್ಯಗಳಗೆ ಬೇಕಾದ 
ಬೋಧನಾ-ಕಲಕಾ ಸಾಮರ್ರಿಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧದೊಳಸಲು ಮತ್ತು 
ಬಳಸುವುದರಲ್ಲ ಗರಿಷ್ಠ ಪ್ರಮಾಣದ ಅಧ್ಯಾಪಕ-ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಅನುಪಾತವು ಇನ್ನೊಂದು ಅಡಚಣೆಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ನನ್ನ ಕೆಲವು ಅನುಭವಗಳು 


ಸ್ಟಅೀನತೆ (Autism spectrum disorder -ASD) ಹೊಂದಿರುವ 
ನನ್ನು ಮಗನಿಗೆ 'ಸಾಮಾನ್ಯ' ಶಾಲೆಯ ಕೊನೆಯ ತಿಂಗಳ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲ ನೆರಳಕಾಗುವ ಅವಕಾಶ ನನಗೆ ದೊರಕಿತು. ಆ 
ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಇದ್ದ ಮಕ್ಷಳು ವಿವಿಧ ಕಲಕೆ, ಅವಗಾಹನೆ, ಗಮನಗಳ 
ಮಟ್ಟವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರು. ಅದರಲ್ಲೂ ಹತ್ತು ಮಂದಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 
ವಿವಿಧ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಂದಾಗಿ ಕಲಕಾ ನ್ಯೂನತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರು. 
ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಸಮಸ್ಯೆ ಹೊಂದಿದ್ದ ಹುಡುಗಿಯೊಬ್ಬಳಗೆ ಹೆಚ್ಚನ 
ತರಗತಿಗಕಲ್ಪ ತನ್ನು ಕೆಲಸ ಮುಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿರಲಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಅದೇ ಹುಡುಗಿ ಅಬ್ಯಾಕಸ್‌ (Abacus) ತರಗತಿಯಲ್ಲ ಮಾತ್ರ 
ಅತ್ಯ೦ತ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಇರುತ್ತಿದ್ದಳು. ಅಲ್ಪ ಅಧ್ಯಾಪಕರು 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಮತ್ತು ತಾಳ್ಕೆಬುಂದ ಪುನರಾವರ್ತಿಸಿದಾಗ 
ಆಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಗೆ ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದಳು. 
ಅಧ್ಯಾಪಕರ ನಿರಂತರ ಪರಿಶ್ರಮ ಆಕೆಗೆ ಉತ್ತಮವಾಗಿ 
ನಿರ್ವಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತು. 


ಸಂಪೂರ್ಣ ಭಾಷಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಇರುವ, ಆದರೆ ಇತರ ಕಲಕಾ 
ನ್ಯೂನತೆ ಇರುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಪಾಲಕರು ವಿದ್ಯಾಥ್ಥಿಯ 
ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ನಡೆಯಬೇಕು ಎಂಬ ಶಿಕ್ಷಕರ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು 
ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಂತಹ ಪ್ರಕರಣಗಳಕಲ್ಲ ಶಾಲೆ ಸಹಕಾರ ಮತ್ತು 


ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ನವೆಂಬರ್‌ 2020 


ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವನ್ನು ನೀಡಬಲ್ಲುದು. ಶಾಲೆಯಲ್ಪ್ಲರುವ ಅಭವೃದ್ಧಿ 
ತಜ್ಞರು ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ ಶಿಕ್ಷಕರ ತಂಡ ತರಗತಿಯ ಒಳಗೆ ಮತ್ತು 
ಹೊರಗೆ ಅವರ ಮಗುವನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಹೆತ್ತವರನ್ನು 
ಆಹ್ವಾನಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು ಮಗು ನಿಜವಾಗಿಂಯೂ ಎಲ್ಲಿ 
ಕಷ್ಟಪಡುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದು. ತರಗತಿ ಕೊಠಡಿಯ 
ಖಾಆ ಗೋಡೆಗಳು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನಿರುತ್ತಾಹಿಗಳನ್ನಾಗಿಸುತ್ತವೆ. ಅವು 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸೃಜನಕಲೆಗಳಂದ ತುಂಬಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ನನ್ನ 
ಮಗ ವಾಹನಗಳ ಚಿತ್ರ ಮತ್ತು ವ್ಯಂಗ್ಯಚಿತ್ರದ ಪಾತ್ರಗಳನ್ನು 
ರಚಿಸುವುದನ್ನು. ಮೊಬೈಲ್‌ ಗೇಮ್‌ನ ಗ್ರಾಫಿಕ್ಸ್‌ಾಗಳ ಮರು- 
ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಾನೆ. ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲ ಗಳಸಿದ ಅಂಕಗಳಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಕೈ ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟುವುದು. ಆ ಮೂಲಕ. ಅದನ್ನೇ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ 
ಅತ್ಕುನ್ನತಿಂಯ ಮಾನದಂಡ ಎಂದು ಎಳೆಮನಸ್ಸುಗಳಲ್ಲ 
ಅಂಬಸುವುದರ ಬದಲು. ಇಂತಹ ಶೈಕ್ಷಣಿಕೇತರ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು 
ವಾವು ಕೊಂಡಾಡೋಣ. ಮಂಡಳಆಯ / ಬೋರ್ಡ್‌ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲ 
ಪಡೆದ ಅಂಕಗಳು ಅನಂತರದ ಬದುಕ8ನಲ್ಲ ಯಶಸ್ಸು ಕೊಡುತ್ತದೆ 
ಎಂಬ ಯಾವ ಖಾತರಿಯೂ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದು ಸದ್ಯದ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಪದೇ ಪದೇ ನಮಗೆ ನೆನಪಾಗುತ್ತಿದೆ. ತಮ್ಮ ಪೂರ್ಣ ಶಾಲಾ 
ಜೀವನದ ಅಧ್ಯೇಯನದಲ್ಲ ಬಹಳ ಹಿಂದೆ ಇದ್ದವರು ಇಂದು 
ಯಶಸ್ಲಿಯಾಗಿ ವಿಶಿಷ್ಠ ಉದ್ಯಮಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಇಂದಿನ ಶಾಲೆಗಳು ಮಕ್ಷಳಲ್ಪ ಕಲಕಾ ಪರಿಸರವನ್ನು 
ಉತ್ತೇಜಸುವುದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಮೂಲ ಸೌಕರ್ಯ ಮತ್ತು 
ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವಾಗಿ 
ಬಳಸಲು ಸಣ್ಣ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಮತ್ತೊಂದು 
ಅವಲೋಕನವೆಂದರೆ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಅವಧಿಯಲ್ಲ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜಾದ್ರತೆ 
ಮತ್ತು ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಇರುವ ಹಾಗೆ ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ತಾವೇ ನಿರ್ವಹಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುವ ಹಾಗೆ ಮಕ್ಕಳ 
ಚಲನೆಯ ವಿರಾಮ, ದೈಹಿಕ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮತ್ತು ಇತರ 
ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿರಾಮಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಕ್ಷಳಗೆ 
ಒದಗಿಸುವ ರೀತಿಯಲ್ಲ ದೈನಂದಿನ ವೇಳಾಪಟ್ಟಯನ್ನು 
ಯೋಜಸಬೇಕು. ಉದಾಹರಣಿಗೆ ದೆಹಲಿಯ ಶಾಲೆಯೊಂದು ತನ್ನು 
ತರಗತಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಸುವ ಮೊದಲು ಶೂನ್ಯ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸ್ನೇಟಂಗ್‌ನಲ್ಲ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಏಳು ವರ್ಷದ 
ನನ್ನ ಮಗನಿಗೆ ತನ್ನ ಕಅಕಾ ತೊಡಕುಗಳು ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ 
(ಪ್ರಅೀನತೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕೆಲವು ಅಪ್ಪಸ್ಥತೆಗಳು) ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳ೦ದಾಗಿ ಶಾಲಾ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ ಜೊತೆಗೆ ಹೆಜ್ಜೆ 
ಹಾಕುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವನ ಕಾಗುಣಿತ ಸೃರಣಾ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಶೇಜು ಮತ್ತು ನೀರಿನಾಳದ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು ಕಂಡು 
ಅವನ ಸಹಪಾಠಿಗಳು ಬೆರಗಾಗುತ್ತಾರೆ. ನನ್ನನ್ನು ಭೇಟಯಾದಾಗ 
ಅವರು ಸಾಕಷ್ಟು ಪಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಆದರು: ಹೇರಂಭ್‌ ಇದನ್ನು ಏಕೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ? ಅದನ್ನು ಏಕೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ? ಠ ದಿನಗಳಲ್ಲ ಆತ ಏಕೆ 
ಪ್ರತಿದಿನ ಶಾಲೆಗೆ ಬರುತ್ತಿಲ್ಲ? (ಛಾಯಾ ಶಿಕ್ಷಕರಿಲ್ಲದೆ ಶಾಲೆ ಆತನಿಗೆ 
ಪ್ರವೇಶ ನೀಡಲಲ್ಲ?) ಇಲ್ಲ ಮಹತ್ವದ ಸವಾಲು ಎಂದರೆ ಉತ್ತಮ 
ಛಾಯಾ ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು (ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಹಾಯಕ) ಹುಡುಕುವುದೇ 
ಆಗಿತ್ತು. ಅಂತಹ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ತರಬೇತಿ ನೀಡುವ ಯಾವುದೇ 
ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲ. ಒಳಗಿನ ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನೇ ಈ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಒದಗಿಸಲು ಅಥವಾ 
ಈ ಪಾತ್ರಕ್ಕೆ ಒದ್ಗಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ತನ್ನದೇ ಸಿಬ್ಬಂದಿಗೆ ಸಹಾಯ 
ನೀಡಲು ಶಾಲೆಗಳಗೆ ಯಾವುದೇ ಸಮಯ ಮತ್ತು ಪ್ರೇರಣಿಯೂ 
ಇಲ್ಲ. ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಗುವಿನ ಪಾಲಕಳಾಗಿ ನನಗೆ ಕೆಲ 
ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಕಠಿಣವಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ನನ್ನ ಮಗು ಕೌಶಲ 
ಕಲಂಯುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ ನಾನು ತೀಕ್ಷ್ಮ ನೋಟಗಳನ್ನು 


ಎದುರಿಸಬೇಕಿತ್ತು; ಜನ ತಾಜಾ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಬಳಸಲು, ತಮ್ಮ 
ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಬದಲಾಲಯುಸಲು ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ಮಗುವಿನ ಸುರಕ್ಷೆ 
ಮತ್ತು ಕ್ಷೇಮವನ್ನು ತನ್ನದೇ ಕೈಯಲ್ಲ ಇರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಅಡಗಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಜಗತ್ತಿನ 
ತೀರ್ಪಿನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಯಾವತ್ತೂ ನಿಮ್ಮ ದುರ್ಬಲ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅದನ್ನು ಜಡಬೇಡಿ. ಹಾಗೆ 
ಮಾಡಿದರೆ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿಗೆ ಅನ್ಯಾಯ ಮಾಡಿದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. 
ಜೊತೆಗಿರುವ ಮಕ್ಕಆಗೂ ಅನ್ಯಾಯ ಮಾಡಿದಂತೆ. ನನಗೆ ಸಿಕ್ಕ ಪ್ರತೀ 
ಕಟು ಮಾತಿಗೂ ನಾನು ಸಾಕಷ್ಟು ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ ಬೆಚ್ಚಗಿನ 
ಅನುಭವಗಳನ್ನೂ ಪಡೆದಿದ್ದೇನೆ. ಮಗು ತನ್ನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಪಡೆಯುವವರೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ನನಗೆ ಇಂತಹ ಬೆಚ್ಚಗಿನ 
ಅನುಭವಗಳು ಧೈರ್ಯ ತುಂಚವೆ. 


ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯವುಳ್ಳ ಮಗುವಿಗೆ ಕಅಸುವ ಇಂತಹ ಅನುದಿನದ 
ಜಂಜಾಟದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯ೦ತ ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ ಆಕೆ ಅಥವಾ ಆತ ಮಗು 
ಎನ್ನುವುದನ್ನೇ ಮರೆತು ಜಡುತ್ತೇವೆ. ನಾನು ಈಗಲೂ 


ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ನನ್ನ ಮಗನ ರೋಗ ನಿರ್ಣಯ (Diagಗಂ೦sis) 
ವರದಿ ಕೈಗಿತ್ತ ಮೇಲೆ, ನಂತರದ ಆರು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ನಾನು ಅವನ 
ಛಾಯಾಚಿತ್ರ ತೆಗೆಯಲು ಸಂಪೂರ್ಣ ಮರೆತೆ. ಅದಕ್ಕೂ ಮುನ್ನು 
ನಾನು ಆತನ ಪ್ರತಿ ನಗುವನ್ನೂ. ಚಲನೆಯನ್ನೂ ಇಂದಿನ 
ಸ್ಕಾರ್ಟ್‌ಘೋನ್‌ಗಳ ಕೃಪೆಯುಂದ ಸೆರೆ ಹಿಡಿಯುತ್ತಿದ್ದೆ. ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ 
ಮೂಲೆ ಮೂಲೆಗಳಗೆ ಅಲೆಯುತ್ತಿದ್ದಾಗಲೂ ಮುಕ್ತ ಗಾಆ ಮತ್ತು 
ಪರಿಸರದಲ್ಲ ಮಗುವಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಮಯ ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ 
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